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Einladung
zur Informations- und Fortbildungsveranstaltung im Landesprogramm Bildung und Gesundheit fuir weiterfiih rende Schulen

Doping — eine verkannte, aber alltagliche Gefahr?!

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

dass Doping nicht mehr nur ein Problem des Leistungssports ist, sondern auch zunehmend ein Problem der
Jugendlichen ist, wird immer deutlicher: Es nehmen ,...schatzungsweise drei bis zwolf Prozent der Kinder und
Jugendlichen in Deutschland Medikamente ein, um attraktiver und leistungsfahiger zu werden. Jungen wollten
dadurch in der Regel muskuléser werden, wahrend bei Madchen das Abnehmen im Vordergrund stehe.”

Bereits vor knapp 10 Jahren kam Dr. Angelika ThénneRen bei der Recherche fiir ihre Doktorarbeit

,Doping in der Schule’ zu dem Ergebnis, ,dass Doping nichts ist, was fernab im Fernsehen passiert oder bei
irgendwelchen Radrennfahrern, sondern es ist ein alltdgliches Problem, mit dem unsere Jugendlichen zu kéampfen
haben, wenn sie in unserer Gesellschaft meinen, bestehen zu mussen. Und das ist, finde ich, eigentlich eine
erschreckende und traurige Tendenz."

Das Landesprogramm, das sich auch die gesundheitliche Préavention zum Ziel gesetzt hat, mdchte in dieser
Veranstaltung Uber Doping bei Jugendlichen allgemein und die damit verbundenen gesundheitlichen Gefahren
informieren.

Hierzu haben wir einen der filhrenden Dopingaufklarer Deutschlands gewinnen kénnen: Jorg Borjesson
Auch Jorg Borjesson ist in die Doping-Falle getappt, als er seinem Muskelwachstum mit Testosteron auf die Spriinge

helfen wollte- Offen erzahlt Jérg Borjesson iber seine eigenen negativen Erfahrungen mit Doping-Mitteln.
Der Medikamentenmissbrauch hat seinen Kérper, seine Gedanken und damit sein ganzes Leben stark verdndert.

TOP:

1. BegrufRung und Vorstellung

2. Vortrag Jorg Bérjesson

3. Fragen

4, ggf. Kontaktaufnahme mit Herrn Borjesson

Diese Veranstaltung soll sich nicht nur an Sie, liebe Schulleitungsmitglieder und Ansprechpartnerinnen, richten,
sondern auch an interessierte Eltern- und Schilervertreterinnen.

Ort: Gesamtschule Weierheide, Oberhausen (http://www.ge-weierheide.de)
Forum, im C-Gebaude (Egelsfurthstr. 66, 46149 Oberhausen)

Datum: Mittwoch, d. 22. Feburar 2012

Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr

Um eine Anmeldung mit dem anhangenden Rickmeldebogen wird gebeten.
Ich freue mich auf lhr zahlreiches Erscheinen!

Susanne Klein
(Koordinatorin BUG)



