Huch-Schule.

Seinen Weg vom muskelbepackten Bodybuilder zum Do

be entfernt werden mussten, beschreibt Jérg Borjesso

ping-Kranken, dem in einer Operation 400 Gramm Brustgewe-
n (rechts) Schiilern der Sport-Leistungskurse an der Ricarda-
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Mein Sohn fragte: Papa, bist
du ein Mann oder eine Frau?

Ex-Bodybuilder warnt Ricarda-Huch-Schiiler vor Folgen des Doping-Missbrauchs

Von Thomas Saalfeld

Die Schiller ratseln: , Lasst sich
solch ein Kérper ohne chemische
Hilfsmittel aufbauen?“ Jorg Bér-
jesson zeigt 50 Schiilern der bei-
den Sport-Leistungskurse der Ri-
carda-Huch-Schule Vorher-, Nach-
her-Bilder aus seiner Bodybuil-
ding-Karriere.

Der 42-Jahrige aus dem westfili-
schen Dorsten will mit den Bildern
nicht angeben, sondern vor den Fol-
gen des Doping-Missbrauchs war-
nen. Diese Welle hat ldngst auch
den Freizeitsport erfasst. Wissen-
schaftler der Sporthochschule Kéln
beziffern die Zahl der Dopingkonsu-
menten in Fitnesscentern sowie un-
ter Teilnehmern an Marathonliufen
auf 250000 bis 500000 bundesweit.
Die Mediziner fordern, das Nah-
rungserganzungsmittel Creatin auf
die Dopingliste zu setzen.

Je zu einem Drittel finanziert wird
der Besuch Borjessons, der sich le-
diglich seine Bahnfahrkarte ersetzen
lasst, durch die Schule, aus der Ta-
sche der Sportlehrerin Heike Schle-
singer und dem Eintrittsgeld der
Schiiler. Die Jugendlichen zahlen al-
so fiir die eigene Doping-Privention.

Der Wunsch nach Anerkennung
war Borjessons Triebfeder, sich nur
noch von Milkshakes mit Haferflo-

cken sowie einem Tabletten-Mix
muskelbildener Préparate zur ernih-
ren. Er gewann Pokale auf Body-
buildingbiihnen, ehe die Kérper
streikte,

Die Frage seines damals dreijihri-
gen Sohnes: ,Papa, bist du ein
Mann oder eine Frau?“, riss den Bo-
dybuilder endgiiltig aus seinem Mus-
keltraum. Die durch Pillen und
Spritzen zugefiihrten kiinstlichen
ménnlichen Hormone hatten sich in
weibliche Hormone gewandelt. Die
lagerten  in  seinen  Briisten
400 Gramm Gewebe ab, die in einer
Operation entfernt werden mussten.
Es bestand die Gefahr des Brust-
krebses, viele andere Doper bekom-
men Hoden- oder Leberkrebs.

»Die Pharma-Konzerne verdienen
an dem Milliarden-Markt sehr gut.
Sie produzieren weit mehr Wachs-
tumshormone oder Anabolika, als
Zwergwiichsige oder an Muskel-
schwund Erkrankte benétigen®, er-
zéhlt Borjesson den Jugendlichen,
von denen die meisten Leistungs-
sportler sind und Fitness-Studios
nicht nur von auRen kennen.

Borjesson ist vom Saulus vom
Paulus und zu einem der bekanntes-
ten Doping-Kritiker im deutschspra-
chigen Raum geworden. ,Krafttrai-
ning ist die Mutter aller Sportarten®,
schwérmt der Mann aus Dorsten
vom verniinftigen Umgang mit den
Hanteln. Wenn allerdings ein Body-

builder mit massigen 50-Zentimeter-
Oberarmen diese immer noch zu
diinn findet, sei dies so bedenklich
wie das 40 Kilo magere Midchen
mit Bulimie, das an sich immer noch
Fettfalten zu entdecken glaubt.

Unter dem Druck der Leistungsge-
sellschaft greifen viele Menschen zu
Aufputsch- oder Beruhigungsmit-
teln. Borjesson wiinscht sich, dass
seine Zuhorer akzeptieren, dass der
Erfolg nicht immer leicht und auch
nicht sofort zu haben ist. Der spon-
tane und langanhaltende Beifall der
17- und 18-jéhrigen Frauen und
Minner zeigte, dass seine Botschaft
bei ihnen angekommen ist.

Jorg Borjesson
Geboren: 11. Dezember 1965 in Salz-
gitter-Bad, lebt heute in Dorsten,
Sportlicher Werdegang: FuBball kann
der Jugendliche wegen seines Asthmas
nicht spielen. Er wechselt mit 16 Jah-
ren zum Krafttraining. Dort bekommt
er Anerkennung, er greift aber zu mus-
kelbildenen Anabolika. Als Folge dieses
Missbrauchs wéchst ihm dber Jahre
hinweg 400 Gramm Brustgewebe, das
er 2002 operativ entfernen lassen
muss. Zusdtzliche Folgen sind starke
Magenbeschwerden,  Bandscheiben-
vorfdlle und ladierte Kniegelenke.
Weitere Infos: www donins-frai de
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