Doping und seine Gefahren

Studentische Talkrunde mit Berater Jérg D. Borjesson

Deggendorf.  Bluthochdruck,
Magengeschwiire, Brustkrebs bei
Minnern, Leberkrebs bis hin zu
Todesfillen - die Nebenwirlungen
beim unerfaubten Doping sind
grol und teils pravicrend. Zu die-
sem Problembreis, der auch im
Amateurbereich immer mehr zu
beobachten ist, lud das |, Tiefen-
rausch™-Team an der Hochschule
Deggendor! zu einer Talkrunde
gin. Unler dem Leitthema |, Sport
ist Mord"” diskutierte Moderator
Tobias Hollmann mit Jorg D, Bor-
jesson, chemaliger Bodybuilder
und ausgevigsener Doping-Exper
te, mit Stefon Rinnerer, Geschiifts-
fithrer cines Sportstudios, und
Christoph Eder, einem Sportler in
der Disziplin Inline alpin,

Me Dunkelziffer ist hoch: Beim
Amatenr-Doping rechnen Fach-
leute mit diber 300000 Betroffe-
nerl. Jorg D, Binesson gar nennt
die Zahl von iiber einer Mitlion in
unterschiedlichen Spostarten wie
Bodybuilding, Radfabren und Ma-
rathon. Binesson hat es Jeidwoll
selbst erfahren und hat seinen Kir-
per mit gesundheitsschédlichen
Substanzen und Training anfbis xu
110 Kilogramm aufgepumpl, Bil-
der zeigen ihn, wie er scheinhbar
stithlern seine Muskeln priisen-
tiert. Anschliclende Bilder zelgen
seinen  Zusammenbruch:  Thm
miussten schiieilich Briiste wie die

Talk zum Sport (v.l.): Jérg D.-B-ﬁrjeasﬂn‘ Stefan Rinnerer, Tobias Holffmann

und Christoph Eder.

einer Frau und ein 400 Gramim
schweres Karzinom ecperativ ent-
farnt werden, Dureh die Uheras.
tung beim Training habe er zudem
bleibennde Gelenkschiiden davon
petragen, Borjesson wollie es da-
mit nicht dabei bewenden lassen —
er will bundesweit wachritteln.
Auch deshalb kam er aus dem 00
Eilometer entfernten Dorsten ins
Medienatelier der Hochschule
Degeenderf, Was in Frankreich
fast Hachendeckend selbstver-
stindlich ist, so Birjesson, sei in
Deutschland leider noch bei wei-
Lem nicht entwickeli — sein eigenes
Beratungszentrum, weder von
Krankenkassen noch von éffentli-
cher Hand bezuschesst, ist das ein-
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zige in Deutschland. Die Doping-
praxis im Spitzensport sicht er
pragmatisch: ohne Doping keine
Spitzenleistungen. Er plidieri da-
gegen fiir eine Sportpraxis, die sich
an der Gesundheit der Einzelnen

orienticrt, an der cigenen Kraftund:

mit normaler Emiihrung. Sogar
Bodybuilding sei ohne Doping
machbar.

Micht eben sehr bekanmt ist die
Sporiart Inline Alpin, eine Art Sla-
lomabfahrt, die auf abschiissigen
Straffen mithilfe von modifizierten
Inline-Skates ahsolviert wird, Ein
eingespielter Trailer zeigie recht
waghalsige Abfahrten, und trotz-
dem kommentiert Christoph Eder,
Weltmeister in dieser Disziplin,

Hochschule
Deggendorf

dass diese Sportart nurgeringe Ver-
letzunpgsrisiken kenne. Auf das
Thema Doping angesprochen,
meinte er, dass es bisher noch kei-
nenegativen Proben gegeben habe,
dass die Uberpriifungen allerdings
noch nicht weit genug pingen. Er
selbst setze aufausreichendes Trai-
ning bei einer ausgewogenen Ei-
ndhrung. Derzeit allerdings stehe
seine Meisierpriifung im Varder-
aruredl, weshalb er seinen Trai-
ningsplan stark verkiincen miisse,
Einst habe er ein anffillipes Mit-
ghied seines Sportstudios zu einem
Vier-Aupen-Gesprich gebeten, so

‘Stefan Rinnerer, Die Konsequenz:

der Mann habe seinen Vertrag ge-
kiindigt. Rinnerer stimmte seinen
Gespriichsparinern zu, dass Spori
nur im passenden Rahmen sinn-
vall sei. MNur dann sei der Sportler
i privaten wie im bervflichen
Rahmen belastbar und erfolgreich.
Der Kdrper habe Grenwen, die
durch medifiziertes Training und
optimierte Ernéhrung erweiterbar
seien. Je nach Sporlart gebe es Er-
nihmungspline, in denen Protein-
und Eiweillpriiparate sowie Ener
gledrinks eine grofie Rolle spielten,
Dies sel allerdings mit Doping
nicht vergleichbar.

Die Beratungsstelle von Jorg D,
Boresson ist unter www.daping-
frei.de erreichbar.



